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GIORNATA TIPO

8.15 - 9.00 Ingresso

9.00- 12.00 Prima attivita sportiva
Si ricorda di cambiare le scarpe prima di accedere alla palestra.

12.30 - 13.30 Pranzo

- verranno utilizzate posate, bicchieri e tovaglioli monouso;

- il pranzo da noi fornito sara in confezione monouso e non prevede
la distribuzione di bottigliette di acqua; sara possibile riempire le
proprie borracce/bottiglie presso la struttura.

- nella struttura sara possibile acquistare merendine e bevande dai
distributori automatici.

13.30 - 14.00 Relax
I gruppi potranno godere di questo tempo se possibile all’aperto.

14.00 - 17.00 Seconda Attivita Sportiva

17.00- 17.30 Uscita



